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Un nuevo libro del reconocido psicólogo italiano Osvaldo Poli en el que se
aborda, con intuición y profundidad, lo que significa ser uno mismo y nos ofrece
pistas para lograr una vida más auténtica y realizada.

¿Qué significa ser uno mismo y vivir en sintonía con su naturaleza más propia y
profunda? ¿Qué luz puede iluminarnos cuando nos perdemos, cuando vivimos
lejos de nosotros mismos? ¿Es posible reencontrarse? ¿Y cómo?

Estas cuestiones forman la base de la presente reflexión, que pretende indicar una
dirección a ese deseo de una vida más auténtica y realizada puesto que,
frecuentemente, las circunstancias nos llevan a la evidencia de que "no se puede
continuar así".

No es extraño que la vida ofrezca, dentro de una etapa de crisis, una última
posibilidad de aprender a vivir de un modo más auténtico. Y nunca es tarde:
algunas rosas pueden llegar a florecer en diciembre. Ese es el "secreto" para
renovar la vida: Apartar las piedras acumuladas sobre la fuente permitiendo que
la vida fluya de nuevo para sentirse vivos: todavía más vivos.

Osvaldo Poli es Psicólogo y Psicoterapeuta, especializado en la formación de
padres y matrimonios. Dirige un importante gabinete de orientación en la ciudad
italiana de Castel Goffredo (Mantua) y colabora activamente con diversos
grupos, instituciones y revistas de todo el país. Su interés profesional se centra
especialmente en la promoción de la capacidad educativa de los padres. Está
casado y tiene dos hijos.
Este es su tercer libro traducido al español y publicado en Ediciones Palabra. Sus
otros títulos son No tengas miedo a decir no (2009) y Corazón de padre (2012).
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Un nuevo libro del reconocido psicólogo italiano Osvaldo Poli en el que se aborda, con intuición y
profundidad, lo que significa ser uno mismo y nos ofrece pistas para lograr una vida más auténtica y
realizada.

¿Qué significa ser uno mismo y vivir en sintonía con su naturaleza más propia y profunda? ¿Qué luz puede
iluminarnos cuando nos perdemos, cuando vivimos lejos de nosotros mismos? ¿Es posible reencontrarse? ¿Y
cómo?

Estas cuestiones forman la base de la presente reflexión, que pretende indicar una dirección a ese deseo de
una vida más auténtica y realizada puesto que, frecuentemente, las circunstancias nos llevan a la evidencia de
que "no se puede continuar así".

No es extraño que la vida ofrezca, dentro de una etapa de crisis, una última posibilidad de aprender a vivir de
un modo más auténtico. Y nunca es tarde: algunas rosas pueden llegar a florecer en diciembre. Ese es el
"secreto" para renovar la vida: Apartar las piedras acumuladas sobre la fuente permitiendo que la vida fluya
de nuevo para sentirse vivos: todavía más vivos.

Osvaldo Poli es Psicólogo y Psicoterapeuta, especializado en la formación de padres y matrimonios. Dirige
un importante gabinete de orientación en la ciudad italiana de Castel Goffredo (Mantua) y colabora
activamente con diversos grupos, instituciones y revistas de todo el país. Su interés profesional se centra
especialmente en la promoción de la capacidad educativa de los padres. Está casado y tiene dos hijos.
Este es su tercer libro traducido al español y publicado en Ediciones Palabra. Sus otros títulos son No tengas
miedo a decir no (2009) y Corazón de padre (2012).
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Editorial Review

Users Review

From reader reviews:

Ronald Castaneda:

What do you ponder on book? It is just for students since they're still students or that for all people in the
world, the actual best subject for that? Only you can be answered for that problem above. Every person has
various personality and hobby for every single other. Don't to be compelled someone or something that they
don't desire do that. You must know how great and also important the book Mi vida sin mí: 23 (Edu.com)
(Spanish Edition). All type of book is it possible to see on many sources. You can look for the internet
solutions or other social media.

Hans Diaz:

Information is provisions for those to get better life, information these days can get by anyone in everywhere.
The information can be a knowledge or any news even a concern. What people must be consider when those
information which is inside former life are hard to be find than now's taking seriously which one works to
believe or which one the particular resource are convinced. If you find the unstable resource then you have it
as your main information it will have huge disadvantage for you. All those possibilities will not happen
inside you if you take Mi vida sin mí: 23 (Edu.com) (Spanish Edition) as your daily resource information.

Alejandro Colon:

This Mi vida sin mí: 23 (Edu.com) (Spanish Edition) is brand new way for you who has attention to look for
some information because it relief your hunger of knowledge. Getting deeper you on it getting knowledge
more you know or perhaps you who still having small amount of digest in reading this Mi vida sin mí: 23
(Edu.com) (Spanish Edition) can be the light food in your case because the information inside that book is
easy to get by simply anyone. These books acquire itself in the form that is reachable by anyone, that's why I
mean in the e-book form. People who think that in reserve form make them feel drowsy even dizzy this book
is the answer. So there is absolutely no in reading a guide especially this one. You can find actually looking
for. It should be here for anyone. So , don't miss the idea! Just read this e-book variety for your better life
along with knowledge.

Joseph Gabriel:

E-book is one of source of knowledge. We can add our expertise from it. Not only for students but
additionally native or citizen will need book to know the revise information of year in order to year. As we
know those publications have many advantages. Beside most of us add our knowledge, can bring us to
around the world. With the book Mi vida sin mí: 23 (Edu.com) (Spanish Edition) we can take more



advantage. Don't you to be creative people? For being creative person must choose to read a book. Just
simply choose the best book that ideal with your aim. Don't be doubt to change your life with that book Mi
vida sin mí: 23 (Edu.com) (Spanish Edition). You can more pleasing than now.
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