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Simplificatu Vida, Reduce € Estréselncrementatu Felicidad

Estelibro lo introducird al estilo de vidaminimalistay le dara estrategias
aplicables para su vida. No sblo aprenderd como simplificar, organizar y limpiar
su mundo fisico y externo, también aprendera varias técnicas para simplificar,
organizar y limpiar aspectos internos de su vida.

Consgjos practicos parala organizacién

En los siguientes capitul os le daré pasos especificos para ayudarle a tomar

control sobre su espacio y posesiones. No se preocupe, este no s uno de esos
libros que dan sermones del tipo “ debe regalar todo lo que tiene excepto 50
articulos’. Este libro existe para recordarle cosas que ya sabe, darle algunos
consegjos especificos que lo sitlen en ladireccion correctay lo incentiven en el
proceso. Es mas importante que empiece a cosechar |os beneficios de un estilo de
vida minimalista a que trate de vivir segin un conjunto de reglasrigidasy
arbitrarias.

El minimalismo no se trata sdlo de las cosas, jsino que de vivir!

Si se siente sobrecogido, cabtico o estresado, sepa que hay esperanza. Cuando
decida simplificar su vida significativamente, descubrira que le queda un vigje
mas grato, méas feliz y més enriquecedor. Si, efectivamente tiene un costo, aun
cuando es temporal. Debe estar dispuesto atomar |os pasos necesarios para
despejar su vidade lo que le ha estado retrasando y causando estrés. Sin importar
cuan maravillosa sea su vida hoy, la puede mejorar s6lo con un poco de esfuerzo
consciente —y vera que valdrala pena.

Sinceramente espero que este libro le recuerde que lafelicidad no consiste en
cosas. Ciertamente, todos necesitamos algunas cosas solo para sobrevivir, pero la
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felicidad verdaderay perdurable surge de nuestras profundidades internas y no de
algo externo. No puede comprarse o coleccionarse. El sentimiento de euforia
temporal a comprar cosas que creia que necesita
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Simplificatu Vida, Reduce el Estrése Incrementa tu Felicidad

Estelibro lo introducird al estilo de vidaminimalistay le dara estrategias aplicables para su vida. No s6lo
aprendera como simplificar, organizar y limpiar su mundo fisico y externo, también aprendera varias
técnicas parasimplificar, organizar y limpiar aspectos internos de su vida.

Consegjos practicos parala organizacion

En los siguientes capitul os |e daré pasos especificos para ayudarle a tomar control sobre su espacio y
posesiones. No se preocupe, este no es uno de esos libros que dan sermones del tipo “ debe regalar todo 1o
gue tiene excepto 50 articulos’. Este libro existe para recordarle cosas que ya sabe, darle algunos consejos
especificos que lo sitlen en ladireccion correctay lo incentiven en el proceso. Es mas importante que
empiece a cosechar |os beneficios de un estilo de vida minimalista a que trate de vivir segin un conjunto de
reglasrigidasy arbitrarias.

El minimalismo no se trata sélo de las cosas, jsino que de vivir!

Si se siente sobrecogido, cadtico o estresado, sepa que hay esperanza. Cuando decida simplificar su vida
significativamente, descubrird que le queda un vigje mas grato, més feliz y més enriquecedor. Si,
efectivamente tiene un costo, aun cuando es temporal. Debe estar dispuesto atomar |os pasos necesarios para
despejar su vida de lo que le ha estado retrasando y causando estrés. Sin importar cuadn maravillosa sea su
vida hoy, la puede mejorar sélo con un poco de esfuerzo consciente —y vera que valdrala pena.

Sinceramente espero que este libro le recuerde que lafelicidad no consiste en cosas. Ciertamente, todos
necesitamos algunas cosas solo para sobrevivir, pero lafelicidad verdaderay perdurable surge de nuestras
profundidades internas y no de algo externo. No puede comprarse o coleccionarse. El sentimiento de euforia
temporal al comprar cosas que creia que necesita
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Editorial Review

Users Review
From reader reviews:
Vicki Allen:

Information is provisions for anyone to get better life, information presently can get by anyone with
everywhere. The information can be ainformation or any news even an issue. What people must be consider
when those information which isinside former life are challenging be find than now's taking seriously which
one works to believe or which one the particular resource are convinced. If you have the unstable resource
then you get it as your main information we will see huge disadvantage for you. All of those possibilities will
not happen throughout you if you take La Vida Minimalista (Spanish Edition) as the daily resource
information.

Frank Dawson:

Spent afree time to be fun activity to do! A lot of people spent their spare time with their family, or their
very own friends. Usually they doing activity like watching television, going to beach, or picnic inside park.
They actually doing same thing every week. Do you feel it? Would you like to something different to fill
your free time/ holiday? Could be reading a book might be option to fill your free time/ holiday. The first
thing that you will ask may be what kinds of e-book that you should read. If you want to try look for book,
may be the reserve untitled La Vida Minimalista (Spanish Edition) can be good book to read. May beitis
usually best activity to you.

Marc Starr:

Typically the book La Vida Minimalista (Spanish Edition) has alot of information on it. So when you make
sure to read this book you can get alot of help. The book was authored by the very famous author. The
author makes some research ahead of write this book. This specific book very easy to read you can get the
point easily after perusing this book.

Evelyn Nay:

That book can make you to fed relax. Thiskind of book LaVida Minimalista (Spanish Edition) was colorful
and of course has pictures on there. As we know that book La Vida Minimalista (Spanish Edition) has many
kinds or variety. Start from kids until teens. For example Naruto or Investigator Conan you can read and
believe that you are the character on there. So, not at al of book are usually make you bored, any it offers up
you feel happy, fun and loosen up. Try to choose the best book to suit your needs and try to like reading in
which.
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