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Nunca es tarde para el cambio, no hay acción sin conciencia ni conducta sin
elección previa. Hemos de conocer nuestros sentimientos para entendernos y

para comprender al otro... para ser felices.

«Al igual que en los puertos de carretera existe una zona de frenada ya dispuesta,
a nivel emocional y sentimental es bueno preparar salidas de emergencia ante
situaciones de riesgo.

»No hay acción sin conciencia, no hay conducta sin elección previa. Podemos
controlarnos y manejar nuestro diálogo interior para conducirnos en la
incertidumbre, aceptar la frustración y controlar nuestros impulsos. El lenguaje
que utilizamos crea nuestra realidad. Es necesario fomentar la habilidad
relacional y aprender a reconocer las emociones ajenas. Que no nos suceda en la
vida lo que nos puede ocurrir durante un viaje, que avanzamos kilómetros sin ser
conscientes de por dónde hemos pasado.

»Nuestra andadura emocional, sentimental se fundamenta en el simple hecho de
sentir, de acumular pasiones. Esta es nuestra verdadera naturaleza. Es importante
avanzar en la vida con pilares sólidos fraguados desde la inteligencia, el humor,
los sentimientos y la voluntad. Solo si somos capaces de conocernos, de gestionar
nuestros afectos, de aplacar nuestra ira y de vencer nuestros miedos podremos
avanzar, cumplir nuestros objetivos.

»La vida discurre acelerada y en medio del fluir del tiempo y de las obligaciones
que nos asolan hemos de diseñar un mapa sentimental propio que nos acerque a
los demás y que nos explique como individuos, pues somos lo que sentimos y es
fundamental conocer y gestionar nuestros afectos para evitar que las emociones
negativas nos aprisionen, para ser más libres.

»Este libro nos propone diversos itinerarios para aprender a amar, a descubrir
nuestras fortalezas, a atenuar nuestras debilidades... para conseguir alcanzar la
estabilidad emocional».
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nuestro diálogo interior para conducirnos en la incertidumbre, aceptar la frustración y controlar nuestros
impulsos. El lenguaje que utilizamos crea nuestra realidad. Es necesario fomentar la habilidad relacional y
aprender a reconocer las emociones ajenas. Que no nos suceda en la vida lo que nos puede ocurrir durante un
viaje, que avanzamos kilómetros sin ser conscientes de por dónde hemos pasado.

»Nuestra andadura emocional, sentimental se fundamenta en el simple hecho de sentir, de acumular
pasiones. Esta es nuestra verdadera naturaleza. Es importante avanzar en la vida con pilares sólidos
fraguados desde la inteligencia, el humor, los sentimientos y la voluntad. Solo si somos capaces de
conocernos, de gestionar nuestros afectos, de aplacar nuestra ira y de vencer nuestros miedos podremos
avanzar, cumplir nuestros objetivos.

»La vida discurre acelerada y en medio del fluir del tiempo y de las obligaciones que nos asolan hemos de
diseñar un mapa sentimental propio que nos acerque a los demás y que nos explique como individuos, pues
somos lo que sentimos y es fundamental conocer y gestionar nuestros afectos para evitar que las emociones
negativas nos aprisionen, para ser más libres.

»Este libro nos propone diversos itinerarios para aprender a amar, a descubrir nuestras fortalezas, a atenuar
nuestras debilidades... para conseguir alcanzar la estabilidad emocional».
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Editorial Review

Users Review

From reader reviews:

Jessie Lloyd:

What do you concerning book? It is not important along? Or just adding material when you really need
something to explain what you problem? How about your free time? Or are you busy particular person? If
you don't have spare time to try and do others business, it is gives you the sense of being bored faster. And
you have extra time? What did you do? All people has many questions above. They must answer that
question because just their can do that. It said that about publication. Book is familiar in each person. Yes, it
is suitable. Because start from on pre-school until university need this kind of Mapa sentimental: Alcanza la
estabilidad emocional conociendo tus sentimientos (Spanish Edition) to read.

David Munsch:

Playing with family within a park, coming to see the coastal world or hanging out with pals is thing that
usually you could have done when you have spare time, and then why you don't try issue that really opposite
from that. One activity that make you not sensation tired but still relaxing, trilling like on roller coaster you
are ride on and with addition associated with. Even you love Mapa sentimental: Alcanza la estabilidad
emocional conociendo tus sentimientos (Spanish Edition), you can enjoy both. It is fine combination right,
you still desire to miss it? What kind of hangout type is it? Oh can occur its mind hangout men. What? Still
don't understand it, oh come on its known as reading friends.

John Malcolm:

You can spend your free time to study this book this guide. This Mapa sentimental: Alcanza la estabilidad
emocional conociendo tus sentimientos (Spanish Edition) is simple bringing you can read it in the recreation
area, in the beach, train and soon. If you did not have much space to bring typically the printed book, you can
buy the actual e-book. It is make you much easier to read it. You can save often the book in your smart
phone. So there are a lot of benefits that you will get when one buys this book.

Freddie Straughter:

As we know that book is important thing to add our expertise for everything. By a publication we can know
everything we want. A book is a group of written, printed, illustrated as well as blank sheet. Every year had
been exactly added. This e-book Mapa sentimental: Alcanza la estabilidad emocional conociendo tus
sentimientos (Spanish Edition) was filled regarding science. Spend your spare time to add your knowledge
about your research competence. Some people has diverse feel when they reading any book. If you know



how big selling point of a book, you can sense enjoy to read a guide. In the modern era like now, many ways
to get book which you wanted.
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